
 

 

 

 
 
 
 

 

 

反省だけなら…人はそれを進化に変える 

校長 佐 藤  毅 
 

新年あけましておめでとうございます。令和６年もどう

ぞよろしくお願い致します。 

今年は元日早々、石川県能登半島地方をマグニチュード

7.6、最大震度７の大地震が襲い、200 名を超える犠牲者が

出てしまいました。さらに２日には日本航空の旅客機と海

上保安庁の物資輸送機が衝突し、海保隊員５名が死亡する

という大変痛ましい事故が起きてしまいました。 

1月 17日現在も 1万 6000人の方々が避難所生活を強いら

れています。また、学校が避難所になっており、再開の見

通しの立たない輪島市の中学生 250 名が同県白山市への集

団避難を始めたとの報道もありました。同じ中学生の厳し

い状況を目にし、一刻も早い復旧、復興を願わずにいられ

ません。 

この度の大地震を受け、「各家庭においても防災グッズや

物資を準備しているかどうか確認しましょう」と始業式で

生徒にお話ししましたが、もうお済みでしょうか？ 

自然の力の前には無力な私たち人類は、大きな自然災害

や事故が起きる前に、想定して準備することしかできませ

ん。備えあれば憂いなし。今回の災害をきっかけに、確認

と準備をしていくことが大切です。また、先日釧路町役場

より本校に避難所用の物資（水、食料品、毛布等）が搬入

されました。これらの物資を１年ごとに増やしていく計画

だということです。使わずに済むことが望ましいのですが、

非常時に向けてはとても心強いことだと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

大きく暗い事故のニュースでスタートした令和６年です

が、本校においては冬休み中に大きな事故もなく、全員が

揃って新学期をスタートできました。３学期は登校日数が

１、２年生 46 日間、３年生は 42 日間と短く、あっという

間に過ぎてしまう学期になります。特に３年生は公立高校

入試までは 33 日間しかなく、無駄に過ごせる余裕はありま

せん。今までの反省を生かし、1日 1日を大切に過ごし、全

員が希望進路の実現を図ることを願っています。 

私は生徒に対し常々、「ＰＤＣＡサイクルを回すことが大

切です」とお話ししています。かなり頻繁に話しています

ので、生徒は理解してくれていると思いますし、「またか」

と感じる生徒もいるかもしれません。でも、人の成長にと

って「ＰＤＣＡサイクルを回す」営みは絶対に必要なこと

だと考えます。 

もう 30 年くらい前に「反省だけならサルでもできる」と

いうコピーによる栄養ドリンクのＣＭがありました。また、

胃腸薬のＣＭにも反省するサルが登場したことがあり、記

憶している方も多いのではないでしょうか？ 

 目標を持って計画（PLAN）し実行（DO）しても、間違い

や失敗はつきものです。その時に、その原因を分析（CHECK）

し、次の取組みに活かす（ACTION）ことができれば、必ず

進歩することができますし、そこが人の賢いところです。 

 本校の生徒全員が、間違いや失敗から学び、自立して社

会で活躍できる力（知・徳・体）を身に付けて、次のステ

ージに進ませたいと考えています。是非、各ご家庭でも間

違いや失敗を次に生かすためのご指導をよろしくお願い致

します。 

【２月学校行事予定】 

日 曜 主な活動 バス 

１ 木 新入生保護者説明会 小６登校日 15:40 

２ 金 学力テスト④(全) 15:40 

３ 土 学年別バドミントン大会 釧新杯中学校バスケットボール大会  

４ 日   

５ 月 町いじめ根絶こども会議 14:45 15:40 17:00 

６ 火  15:40 17:00 

７ 水 町研一斉研究集会 ４時間授業 13:20 

８ 木 ５時間授業            SSW 14:45 15:40 17:00 

９ 金 ALT 15:40 17:00 

10 土 中学校バレーボール選手権大会 バドミントン東北海道大会  

11 日 建国記念の日  

12 月 振替休日  

13 火 全校朝会 公立高推薦検査日 15:40 17:00 

14 水 職員会議 ５時間授業 14:45 

15 木  15:40 17:00 

16 金 
参観日④ 学級懇談会（修学旅行・宿泊研修説明） 

  ALT 
15:40 17:00 

17 土   

18 日   

19 月  15:40 17:00 

20 火  14:45 15:40 17:00 

21 水 職員会議 ４時間授業 13:20 

22 木 職員会議 ４時間授業       13:20 

23 金 天皇誕生日  

24 土   

25 日   

26 月  15:40 17:00 

27 火  15:40 17:00 

28 水 ４時間授業 14:45 15:40 17:00 

29 木  15:40 17:00 

◎「ALT」外国語指導助手来校日 ◎「SC」スクールカウンセ

ラー来校日 ◎「SSW」スクールソーシャルワーカー来校日 

学校だより                               令和５年度 釧路町立遠矢中学校１月号 №１０ 

＜教育目標＞ 

                           自ら進んで学習し、基礎・基本が定着した生徒（知） 

                           自他を大切にし、粘り強く最後までやり抜く生徒（徳） 

                           健康でたくましい生徒（体） 
                             発行責任者：校長 佐藤  毅 令和６年１月２９日発行 
遠 景 



 

 

 

 １月１６日（火）、２１日間の冬休みを終え、３学期が始まりま

した。始業式の中で中村くん（生徒会事務局）が生徒を代表し、

「学習面では、１・２学期に学習したことを復習して、次の学年

に向け準備したいです。生活面では、早く寝ることを意識し、夜

のスマホやゲームの時間を減らしたいです」と３学期の抱負を発

表しました。 

 ３年生は受験・卒業に向け、１・２年生は進級に向け、健康・

体力を保ちつつ 3学期を乗り越えていきましょう。 

 

 

 

○１月５日（金）～７日（日） 芦別市総合体育館など 

第５０回北海道ジュニアバレーボールキャンプ（第２次） 

  別保・遠矢中チームは、全道各地のチームとの交流を通して

チームづくりの基本を学んできました。ともに汗を流したチー

ムは下記の通りです。 

  真狩・蘭越 旭川永山 室蘭桜蘭 下音更 南幌ＶＣ 

富良野西・上富良野  置戸 

○１月１２日（金）～１４日（日）㊆栗林商会アリーナ（室蘭市） 

  第４２回北海道中学生新人バドミントン競技選手権大会 

佐々木希羽（遠矢中）１－２（羊丘中）関野莉子 

 全道大会報告会において「今後はできなかったことをできるよ

うに練習をしてもっと強くなれるようにがんばります。また全道

レベルの選手のプレーに少しでも近づけるよう頑張りたいと思い

ます」と決意を新たにしました。 

 

 

 

 １２月中旬、生徒

会事務局役員が全校

生徒や教職員に声を

かけ、赤い羽根共同

募金の活動を行いま

した。この募金は釧

路町内の福祉の向上

に役立てられます。１月１６日（火）、釧路町共同募金委員会の方

が来校され、集まった募金を田保春真生徒会長が直接手渡しまし

た。 

 

 

 

 日 時：２月１６日（金） 

１３：２０～１４：１０（５校時）授業参観 

      １５：２０～１５：１０（６校時）学級懇談会 

        １年…理科室 ２年…技術室 

 今年度最後の授業参観日を実施いたします。ぜひお子さんの学

習の様子をご覧ください。その後、学級懇談会の中では今年度の

学級の様子をお伝えするとともに次年度の修学旅行・宿泊研修の

概要について説明する予定です。その際、保護者の皆様からお気

付きの点やご不明な点について挙げていただきたいと思います。 

平日のご多用の中ではありますが、ご都合のほどよろしくお願

いいたします。 

 令和６年度 修学旅行 ５月１４日（火）～１６日（木） 

       宿泊研修 ６月１３日（木）・１４日（金） 

 

 

 

 １月２０日（土）～２９日

（月）、釧路町公民館ホールに

おいて書き初め展が行われまし

た。遠矢中生徒９人の力作が展

示されました。 

１年：湯田 萌愛 今  結菜  

西村 束紗 

２年：荒  雛代（金賞） 

    奥山  心 稲荷  晴 

３年：足立 奈優 植木 悠真 

    白石 美咲 

 

 

 

 １月１０日（水）～１２

日（金）までの３日間、冬

休み学習会が行われまし

た。自発的に申し込んだ生

徒が登校し、宿題や自主学

習に取り組みました。学習

中、わからなくなったり、

行き詰ったりしたら先生方からアドバイスを受けていました。ま

た、タブレットを使ったり、同級生と話し合ったりしながら一つ

ひとつの問題を解いていました。自分の学習目的や目標に迫るた

めには自学自習の力は欠かせません。 

 

 

 

 １月２７日（土）第４２

回釧路町民長ぐつアイスホ

ッケー大会が開催されまし

た。遠矢中学校からは１年

チーム「遠矢オニオンパー

ティーズ」が出場しまし

た。「たまねぎのように何層にもまとまって仲良くプレーしたい」

という意味が込められています。冬休み中から練習を重ね、その

成果をみごと氷上で発揮しました。試合結果は２勝１敗でしたが、

元気よくボールを追いかけ、ゴールをねらう姿はとても立派でし

た。 

○出場メンバー       ○試合結果 （OP：オニオンパーティーズ） 

阿部 意生 本間  樹   遠矢ＯＰ １－０ 富原アレーズ 

藤原 花華 羽柴 柊哉   遠矢ＯＰ ０－１ 別保ＡＳＥＡＮ 

髙橋  湊 佐々木涼翔   遠矢ＯＰ ２－０ 別保ＯＰＥＣ 

 

 

 平日の電話連絡の対応時間は 

    ７時３０分～１８時００分 です。 

 その時間以外は留守番電話対応となりますのでご了承ください。 

 なお ８時００分～８時１０分 は職員打ち合わせを行ってお

りますので、その時間をはずしていただけると幸いです。また、

欠席等の連絡は安心安全メール又は留守電でも可能ですのでご活

用ください。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

赤い羽根共同募金 
    生徒らの善意の寄付 2,010円 

冬休み終盤、学校での学習会 
３学期に向けて学習開始 

１・２年授業参観＋学級懇談会 
   ＋修学旅行・宿泊研修事前説明 

釧路町児童生徒書き初め展 
         「書」の力作を一挙展示 

長ぐつアイスホッケー大会に出場 
  １年チームが氷上で熱戦 準優勝 

令和５年度３学期スタート 
    受験・卒業や進級に向けて準備 
 

電話連絡の時間についてお願い 

１月の大会等出場結果 
         全道のステージで活躍 


