
 

 

 

 
 
 
 

 

課題解決（能）力を培う教育を進めたい！ 

～問題・課題・対策をみんなで共有する～ 
 

校長 佐 藤   毅 
 

絶好の晴天に恵まれ７月７日（金）に開催した体育祭に

おいては、生徒たちは全力で競技に取り組みました。平日

にも関わらずたくさんの保護者に皆様、地域の皆様にご観

覧いただき、熱いご声援をいただき本当にありがとうござ

いました。 

練習から当日までの取り組みを通して、生徒一人一人の

体力や運動能力、技能はもちろんですが、全学年の縦割り

チームで競うことで、３年生のリーダーシップの伸長、学

年枠を超えた協調性の育成など、本校として大きな成果を

上げることができたと考えています。 

ただ、最終種目の全員リレーを行う際に、今後への課題

が浮き彫りとなりました。当日、欠席や欠場により、急遽、

重複する出走メンバーや出走順を調整する必要が生じた際

に、スムーズに確認することができず、約３０分間競技が

中断してしまうという事態が生じました。今回の大会では、

全教師は両チームに所属せず、チームキャプテンを中心に、

生徒の力でチーム運営を進めることを約束としていました

ので、この時も教師は手を貸さずに事態を見守りました。 

何とかスタートしましたが、結局、出走者がずれてしま

い、１組が失格になってしまいました。残念ながら、この

部分では生徒の失敗体験となってしまいました。これは

「臨機応変に素早く対応する力」の不足が招いた結果だっ

たと思います。 

ところで、「問題」「課題」「対策」とはどのような意味が

あるでしょうか。 

「問題」とは「達成したい目標との差」のことを意味し

ます。今回のことで言うと、「全員でバトンをつないでゴー

ルする」という目標に対し「メンバーの数名が急遽欠場す 

 

 

 

 

 

 

 
 
る」ということになります。「課題」とはその差を埋めるた

めに起こすべき具体的なアクションを指します。今回では、

「即座に２回走るメンバーを決め、出走順を確認する」こ

とが「課題」となります。 

そして、「対策」とは「課題」を達成するための具体的な

行動という意味です。今回では「川、夕日各チームの２組

が１列に並びなおし、空いている順に入る走者を決めるこ

とと、受け渡す相手を確認する」ことが「対策」であった

と思います。 

キャプテンを中心として一部の生徒が必死にがんばりま

したが、「効率的に確認する工夫＝知恵」の不足と、残念な

がら、両チームともその他のメンバーが「問題」を「自分

事」として捉えていないことが失敗の大きな原因であった

と考えています。そのため、必要以上の時間を費やし、し

かも正しく決めることができないという結果に終わりまし

た。 

「目の前で生じている（発生している）問題について、 

問題が発生した要因や事象の分析、発生原因を洗い出し、

整理する。その後に、問題を解決する対応可能な解決案を

立案し、問題を解決に導く能力」を「課題解決（能）力」

と呼びます。生徒たちが将来自立し、社会で活躍できる人

材に成長するためには、この力の伸長がとても重要になる

と考えます。 

そして、その最初の段階として「問題」を「自分事」と

して捉えられるかどうか、常に「問題意識」を持つことが

できるかどうかが必要になります。 

 これからの学校生活や家庭生活の中で自分（達）の問題

を見つけ、それを解決していこうとする取り組みを繰り返

し経験させていくことしか方法はないと考えています。 

常にＰＤＣＡサイクルを回すことを意識した指導を行い、

生徒一人一人の課題解決（能）力を伸長させていきたいと

思います。ご家庭でのご協力をよろしくお願いいたします。 

【８月学校行事予定】 

日 曜 主な活動 バス 

１ 火   

２ 水   

３ 木   

４ 金   

５ 土   

６ 日   

７ 月   

８ 火   

９ 水   

10 木 学校閉庁日①  

11 金 山の日  

12 土   

13 日   

14 月 学校閉庁日②  

15 火 学校閉庁日③  

16 水   

17 木 職員会議  

18 金 ２学期始業式                     ALT 15:40 17:00 

19 土   

20 日   

21 月              SC 15:40 17:00 

22 火  15:40 17:00 

23 水  15:40 17:00 

24 木 
定期テスト範囲提示 ２年食育学習  

専門委員会 ５時間授業 
14:45 15:40 17:00 

25 金 生活リズムチェック開始      ALT 15:40 17:00 

26 土   

27 日   

28 月  15:40 17:00 

29 火 ノーゲームデー 部活動停止 15:40 

30 水 学力テスト(全学年) 部活動停止 15:40 

31 木 選挙管理委員会 15:40 17:00 

◎「ALT」外国語指導助手来校日 ◎「SC」スクールカウンセ

ラー来校日 ◎「SSW」スクールソーシャルワーカー来校日 
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＜教育目標＞ 

                           自ら進んで学習し、基礎・基本が定着した生徒（知） 
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                             発行責任者：校長 佐藤  毅 令和５年７月２１日発行 
遠 景 学校閉庁日 

８月１０日（木） 
８月１４日（月） 
８月１５日（火） 

学校の業務を休止させていただ

きます。お問い合わせは釧路町

教育委員会にお願いします。 

６２-２１１１（釧路町役場） 



 

 

 

 ７日（金）、晴天の下、

遠矢中学校体育祭が盛大に

開催されました。前日は大

雨になったもののグラウン

ドの水は引き、潤いのある

コンデションになりまし

た。当日、気温は上昇し、

30℃近くになりました

が、生徒らは休みを取りながら各競技に力いっぱい臨んで

いました。 

 開会式では、川チームキャプテン山﨑くん、夕日チーム

キャプテン杉渕くんが大きな声で正々堂々対戦することを

宣誓しました。今年度は、「よさこいソーラン」を広々した

グラウンドで披露できました。また、川チームと夕日チー

ムの対決も行われ、演舞に磨きがかけられました。さらに

全校生徒による「よさこいソーラン」はかけ声とともに大

きな迫力を出していました。 

 
＝プログラム＝ 

①全員 100ｍ走 ②玉入れ ③トンネルくずし 

④よさこい総選挙バトル ⑤ムカデリレー 

⑥チームジャンプ ⑦綱引き 

⑧チーム対抗全員リレー 
 
第３８回 遠矢中学校体育祭  

優勝：川チーム 準優勝：夕日チーム 
 
 

 

 

夏季休業中の学校業務時間  ８：００～１６：３０ 

（中学校の電話対応もこの時間内で行わせていただきます） 

 上記は、平日ですが学校業務を休ませていただきます。

部活動なども休止します。ご承知おきください。 

 なお、緊急の連絡がある場合は、釧路町教育委員会に電

話をお願いします。TEL 62-2111（釧路町役場） 

 

 

 

６月３０日（金）、全校

生徒が体育館に集まり、

第１回美心集会が行われ

ました。冒頭「美心宣言

2019」に基づく今年度

の取組について生徒会事

務局から説明がありまし

た。その中で「ノーゲー

ムデー」の継続、生徒全員の交流活動、地域の清掃活動な

どを確認しました。その後、互いのことを知り合う「構成

的グループエンカウンター」の要素を取り入れた「誕生日

チェーン」や「質問じゃんけん」を生徒全員で取り組みま

した。 

 終わった後、生徒は「普段かかわっていない人と交流で

きてよかった」「思っていたのと違う答えがきて驚いた」

「印象が変わった」などの感想を書いていました。 
 
美心宣言２０１９ 

◎美しい心を大切に自分たちの課題を真摯に受け止めそ

れを克服する雰囲気を作ろう！ 

①スマホやゲームの頻度を減らし、時間を有効活用しよ

う。 

②他人の個性を認め、歩み寄る姿勢を大切にしよう 

③遠矢の緑に親しみを持って、守っていける環境づくり

に努めよう。 
 
 

 
 
１１日（火）、「美心ク

リーンアップ作戦」と名

付け、全校生徒で遠矢地

域内の清掃活動を行いま

した。遠矢駅前と駅裏、

とおや恵公園周辺、中学

校周辺など、生徒一人ひ

とりがレジ袋を片手にご

みを拾っていきました。大きなごみは少なかったものの、

生徒は落ちている小さなごみを見つけ、熱心に拾っていま

した。最後に各地で拾ったごみを学校に集め、ごみを分別

し、１時間ほどの取組を終えました。全校生徒の力で遠矢

地域に落ちているごみをさらに減らすことができました。 

 

 

 

1日（土）・２日（日）、釧

路町総合体育館において釧

路地区中体連バレーボール

大会が開催されました。遠

矢中と春採中・別保中が組

む合同チームで出場し、予

選・決勝を勝ち進み、みご

と地区優勝に輝きました。 
 
 予選 遠矢・春採・別保 ２―０ 幣舞 

 決勝トーナメント  

    遠矢・春採・別保 ２－０ 青陵 

遠矢・春採・別保 ２―１ 鳥取 

    遠矢・春採・別保 ２―１ 景雲（地区優

勝） 
 
令和５年度北海道中学校体育大会（留萌市） 

第 53回北海道中学校バレーボール大会 

７月２８日（金）・２９日（土）・３０日（日） 

留萌市立港南中学校体育館・留萌市スポーツセンター 
 
予選リーグ【第６ブロック】 

  （釧路）遠矢・春採・別保 － 札幌大谷（札幌） 

  （釧路）遠矢・春採・別保 － 小樽長橋（後志） 
 
 ８日（土）鳥取西中学

校体育館において釧路地

区中体連男子バスケット

ボール大会が、美原中学

校体育館において女子バ

スケットボール大会が開

催されました。 
 
【男子】１回戦        遠矢 ３１－６３ 北 

【女子】１回戦 大楽毛・遠矢・美原 ５０－２８ 標茶 

    ２回戦 大楽毛・遠矢・美原 ６４－７２ 景雲 
 
◎第 42 回全日本ジュニアバドミントン選手権大会 ジュ

ニア新人の部 第 27回釧根地区予選会 7/8(土) 

【男子】１回戦出場 本間 樹 三上奏真 髙橋 湊 羽柴柊哉 

２回戦出場 阿部意生 坂本翔煌 

３回戦出場 山仲優汰 村上大河  

４回戦出場 中村颯佑 

【女子】１回戦出場 中村葉琉 西村束紗 

第３８回 遠矢中学校体育祭 
      力戦奮闘 ～最高の瞬間を～ 

地区中体連夏季大会など ７月編 
      最後まであきらめない闘志 

８月 10日（水）・14日(月)・15日(火) 
     学校閉庁日で業務を休みます 

令和５年度 第１回美心集会 
      互いの理解を進めるために 

「美心宣言 2019」を実践 
        遠矢地域内の清掃活動 



２回戦出場 今 結菜 準々決勝出場 佐々木希羽 


