
 

 

 

 
 
 
 
 
 

「気持ちの良い挨拶」は社会生活の第一歩 
 

校長 佐 藤  毅 
 
 ３年生 28名が全員参加し、５月 10日から 12日の２泊

３日で行われた修学旅行は、事故やコロナ感染もなく無事に

終了しました。団長として引率しましたがほっと一安心です。 

 ところで、本校の修学旅行は①集団における行動や生活の

あり方を学ぶ、②公衆道徳や規範意識を身につける、③他地

域の文化・産業・自然にふれて広い知見と豊かな情操を育て

る、④自己の行動に責任をもって行動する態度を身につける、

⑤自分の住む地域の町づくりについて考えを深める、などの

目的をもって行われます。それらの目的を達成するために、

釧路を離れ、集団で旅行をし、各地を訪れ見学や体験を通し

て学習する貴重な機会となります。 

 私は３日間一緒に旅行して、学級としての課題はいくつか

見受けられましたが、一人一人を見ていると、全員が少しず

つ進化を遂げていることを感じました。もちろん、目的が達

成できたかどうかは、本人たちが一番よくわかっているはず

です。大切なのは、今回の修学旅行を通して見つかった課題

を、これからの学校生活や家庭生活の中で改善していくこと

だと思います。少したくましくなって帰ってきた３年生が、

今後さらに大きく成長してくれることを期待しています。 

 ところで、９月の朝会で「挨拶」についてお話ししました。

内容は次の通りです。 

 

 「挨」という漢字は「打つ・押す」という意味を、一方の

「拶」は「近づく・進む」という意味を持っていますので、

本来「押して進む、押して近づく」という意味の熟語です。

これを簡単に解釈すると、「挨拶する側もされる側も心を開

く。お互いが心を開いて近づき、人間関係を築いていく第一

歩」というような意味になるのです。挨拶が大切な理由は、

大きく３つあげられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 常識のある人という評価が得られる 

   挨拶が出来ない人は、常識のない人とみなされて社

会的な評価は低くなります。逆に挨拶さえしっかりで

きれば、第一印象はクリアです。 

 

２ 相手からの印象がよくなり、人間関係がよくなる 

   挨拶をすることは自らの心を開き、相手を認めると

いうことになります。相手のことを認めるということ

は、相手だって嫌な気持ちはせず好意的に接するよう

になります。よって自然に人間関係がよくなります。 

 

３ 相手との会話のきっかけになる 

   挨拶を続けていると、そこから会話が生まれていき、

相手とのコミュニケーションのきっかけになるはずで

す。そしてよりよいコミュニケーションとなる挨拶の

方法とは、「笑顔で、相手の目を見ながら、自分から挨

拶する」です。せっかく挨拶しても、表情が暗ければコ

ミュニケーションの妨げになってしまうかもしれませ

んし、相手の目を見ないで挨拶するのは、無理やり挨拶

をしていると思われてしまい逆効果になってしまいま

す。自分から挨拶することは相手への好意や積極性を

感じさせ、好印象を与えます。 

 

是非、全生徒が気持ちの良い挨拶を身につけ、明るく楽

しい遠矢中学校を作り上げてくれることを期待していま

す。 

 

まず私たち教師が率先して、気持ちの良い挨拶をしていき

たいと考えています。是非、各ご家庭でも「おはよう」「行

ってきます」「ただいま」「いただきます」「ご馳走様」「おや

すみなさい」など、お互いに気持ちよくできるようご指導を

よろしくお願いいたします。 

【６月学校行事予定】 

重 

 

点 

１年 
校外学習を通して、卒業後の進路の見通しを持たせるとともに、より良い集団生活
の意識を育てる。 

２年 
宿泊研修を通して、自主的自立的な態度を育成する。 
定期テストの学習計画と実践を働きかける。 

３年 
各テストに向けて、計画的な学習を働きかける。 
体育祭に向けて意欲を高めさせ、団結力の向上を促す。 

特支 各学年行事のねらいと振り返りを徹底する。 バス 

１ 水 夏服登校期間開始 ５時間授業 14:45 15:40 17:00 

２ 木  15:40 17:00 

３ 金 避難訓練① 英語検定①       ALT 15:40 17:00 

４ 土   

５ 日   

６ 月 全校朝会 15:40 17:00 

７ 火 宿泊研修① 校外学習(1年) 15:40 17:00 

８ 水 宿泊研修② 15:40 17:00 

９ 木 休業日(2 年) 15:40 17:00 

10 金 中体連壮行会 ５時間授業    ALT MPL 15:40 17:00 

11 土 少年の主張釧路町大会（10:00 釧路町公民館）  

12 日   

13 月  15:40 17:00 

14 火 眼科検診 15:40 17:00 

15 水 陶芸教室(1年) 職員会議 ５時間授業 MPL 14:45 

16 木 内科検診 専門委員会 ５時間授業 14:45 15:40 17:00 

17 金 学力テスト②(3年) 漢字検定①   ALT 15:40 17:00 

18 土 中体連大会(野球)  

19 日 中体連大会(野球)   部活動停止  

20 月 部活動停止            MPL 15:40 

21 火 部活動停止            MPL 15:40 

22 水 定期テスト① ５時間授業 14:45 

23 木  15:40 17:00 

24 金 ALT 15:40 17:00 

25 土 中体連(羽球・柔道)  

26 日 中体連(羽球)  

27 月 全校朝会 15:40 17:00 

28 火  15:40 17:00 

29 水 MPL 15:40 17:00 

30 木 美心集会① 15:40 17:00 

※コロナウイルス感染症対策のため変更があり得ますのでご留意

ください。 
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部活動停止期間中、大会前の部は部分

的に部活動を行う場合があります。 



 
 
 
１ 朝の電話連絡（欠席連絡など） 

◎７：４０～７：５５ 又は ８：１０以降 
  ※８：００から１０分ほど、教職員の打ち合わせを行

っています。上記の時間で電話連絡をお願いしま

す。 
 
２ 生徒の送迎場所について 
  ◎生徒の送迎は第２駐車場をご利用ください。 

学校玄関前は生徒の出入りがあり、危険を伴いま

す。事故の未然防止と生徒の安全確保のため、長時

間の駐停車はご遠慮ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ４月２６日（火）令和４年度前期生徒総会が体育館で行

われました。しばらくぶりに全校生徒が一堂に会する活動

となりました。これまではコロナウイルス感染症防止対策

のため、オンラインで映像を通して取り組んでいました。

各学級から質問や意見が出され、生徒会長や専門委員長が

丁寧に答えていました。 
 
 
 
 
 ４月２６日（火）、遠矢中

学校の令和３年度「赤い羽根

共同募金」の活動が認めら

れ、感謝状が授与されまし

た。遠矢中学校では、募金活

動を始め、ピンバッジのデザ

イン選定（美術部）に取り組

みました。この日、校長室で

生徒会長の對馬 菖姫さんが感謝状を受け取りました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
４月３０日（土）釧路ゆうやけライオンズカップ争奪 中学

校春季バスケットボール大会 

【男子】遠矢・真龍中 62-30 附属義務教育学校 

     遠矢・真龍中 45-62 景雲中 

【女子】大楽毛・遠矢・美原中 28-59 真龍中 

４月３０日（土）第３４回釧根地区中学生春季バドミント

ン大会 

【男子シングルス】第８位 髙橋 稀大 

【女子シングルス】第６位 井上 咲花 

５月 ７日（土）第１７回釧路厚生社杯中学校軟式野球選

手権大会 

  遠矢・別保中 ０-４ 釧路西部連合 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ５月１０日（火）、美術部で制作されたチョーク画が完

成し、玄関ホールに展示されました。白や黄・赤など限ら

れた色を組み合わせ、鳥や桜を上手に描いています。美術

部員の力作の一つです。ご来校の際にはぜひお近くでご覧

ください。 

 
 
 
５月１０日（火）１日目 

 遠矢中出発→ルスツリゾート 

５月１１日（水）２日目 

 札幌市内自主研修 

５月１２日（木）３日目 

 おたる水族館→遠矢中帰着 
 
 ２泊３日の修学旅行でした。天

気や気温に恵まれ、混雑にも遭わず、活動しやすい旅先と

なりました。バス２台の移動や消毒・黙食の徹底などの中

でしたが、３年生は可能な範囲で旅行を楽しんでいまし

た。事後学習で

は、札幌市内の

自主研修で調べ

たことをレポー

トにまとめまし

た。玄関ホール

に各グループの

レポートを展示

していますので

ご覧ください。 

 
 
 
 

いじめ防止のための取組 
 
１ 生徒間・教職員と生徒間の良好な人間関係を築く 

２ 生徒の心身の変化を気づき、情報を共有する 

３ 保護者や関係機関と連携し、早期対応に取り組む 

４ 学校が生徒にとって安心・安全な場所にする 

５ 思いやりや心遣い等を学ぶ道徳教育を充実する 

６ いじめは許されないことであることを指導する 

７ 困ったときに相談できる判断力や行動力を養う 

８ コミュニケーション能力を高める活動に取り組む 

９ 生徒の自発的ないじめ防止活動を支援する 

10 挨拶や交流を通して自他を尊重する心情を育てる 
 
◎いじめは、いかなる時、場面によっても許されるもので

はありません。子どもの言動で、お気づきのことあれば

学校まで連絡・相談をお願いします。 

前期生徒総会を開催 

生徒全員が生徒会会員 

～保護者の皆様へ～ 

中学校からご協力のお願い 

快晴の３学年修学旅行 

充実した見学や自主研修 

赤い羽根共同募金運動 

遠矢中学校に感謝状 

各運動部、春の大会に出場 

日頃の練習成果を発揮 

美術部制作のチョーク画 

春色あふれる桜と羽ばたく鳥 

遠矢中学校いじめ防止基本方針 

思いやりのある人間関係づくり 


